BAUL DE PSICOTERAPIA
INDEPSI - BIOPSIQUE.

Caracteristicas.
Categoria: Equipamiento clinico de uso diagnostico y terapéutico.
o Utilizacion de recursos facilitadores de la actividad Psicoterapéutica

Objetivo: e .

Infantil: Diagndstica y Terapéutica
Aplicacion Individual
Tiempo Sesion Clinica Psicologica entre 40 a 50 minutos
Edad Desde los 3 hasta los 14 afios
Material: Un Badul y series de materiales didacticos y ludicos
Ambitos: Clinico - Psicopedag6gico - Educacional

Contenido

El acto clinico psicoldgico infantil, se compone de dos momentos: el diagndstico y el tratamiento, este se
inauguraa partir de la presencia de indicadores que sugieren que algo no marcha bien en el menor. El diagnostico
es el procedimiento mediante el cual se aprecia si existe 0 no una razén que atender, y el tratamiento refiere
los procedimientos para dar cuenta de esa circunstancia. Adicionalmente un sistema clasificatorio DSM, ICD,
Psicoanalitico, u otros, sistematizara el conjunto de disfunciones o trastornos que pueda estar ocurriendo.

Cuando se aprecia la presencia de algin(os) signo(s) que amerite el desarrollo de un tratamiento, ya sea desde lo
psicopedagogico, fonoaudioldgico hasta lo psicoldgico o psiquiatrico, esto requerira de un espacio fisico en donde
se realizaran las sesiones: ya sea hospitalario, institucional o privado; y dicho espacio debera cumplir con una serie
de requisitos, desde las condiciones fisicas y el material necesario para trabajar hasta las normas de operatividad:
horario, duracién, limites, etc....; esto es lo que llamamaos el setting o encuadre terapéutico .

De los materiales necesarios, que son varios, y que implican desde los instrumentos propios de la
especialidad: adecuado espacio y mobiliario, test psicométricos, Gtiles de escritorio, reforzadores, etc., surge
el Baul de Psicoterapia como un recurso muy Util para contar con una bateria de reactivos que faciliten el
desarrollo del ejercicio terapéutico.

El Badl es una herramienta disefiada para optimizar y potenciar el trabajo psicoterapéutico infantil,
mediante el cual un terapeuta puede -a través de sus distintos elementos- diagnosticar, incentivar o
direccionalizar el trabajo clinico. Sus componentes han sido disefiados siguiendo los lineamientos de
las diversas necesidades evolutivas, educacionales y terapéuticas de la clinica infantil, y constituyen un
poderoso, practico, y Util conjunto de instrumentos.

El baul de Psicoterapia es una caja de reactivos, que comprende un conjunto de distintos materiales y
juguetes, que durante el desarrollo de la sesion se le ofrece al nifio para que este pueda jugar en un contexto



particular, definido: por la naturaleza de la intervencion terapéutica, y por un encuadre que incluye espacio,
tiempo, explicitacion de roles y finalidad, creandose un campo que sera estructurado en funcion de la
naturaleza del diagndstico y de las variables internas de personalidad del nifio.

Es un badl, el cual tiene juguetes, juegos y materiales adecuados para la elaboracion de situaciones
conflictivas para el nifio, contiene aproximadamente 100 elementos llamativos, favoreciendo la exploracion
y eleccion del menor, los cuéles pueden ser utilizados de diferentes maneras, promoviendo la fantasia y
facilitando la proyeccion.

Los reactivos deben permitir la expresion simbdlica de las necesidades del nifio, que posibiliten la
interaccion, la creatividad y cercania afectiva, que promuevan la catarsis y el insight, que favorezcan la
prueba de realidad y que se encuentren en un lugar que pertenezca al nifio en el momento de terapia. Los
reactivos deben de estar de acuerdo con la edad del paciente. Se recomienda que sean resistentes y que no
impliquen el aislamiento.

En la actualidad, se estd trabajando un Manual revisado de contenidos bésicos para la aplicacion,
interpretacion y devolucion, en conjunto con otros aspectos a considerar en el trabajo de la Clinica Infantil.
El Manual estd compuesto por tres partes, en la Primera Parte, se presenta una serie de aspectos historicos y
tedricos acerca de la teoria del juego, asi como una breve descripcién de ella. Incluye una resefia de las fases
de desarrollo psicosexual (freudiana) y de las fases de desarrollo cognitivo (piagetiana). En la segunda parte
se ofrece una descripcion del Baul de Psicoterapia, las categorias que lo constituyen y sus componentes, con
algunas indicaciones generales y convenientes para su utilizacion. Y finalmente en la tercera, se desarrolla
una descripcién detallada de cada uno de los componentes que conforman el Baul de psicoterapia, con una
breve descripcion de cada unidad, su forma de uso, los materiales que lo constituyen, y rol esperado del
terapeuta durante su utilizacién

Materiales del Baul de Psicoterapia:

Material de Construccion: (dos sets de construccion con diferentes grados de dificultad); ropa para
disfraz:( gorros o sombreros, 3 pafiuelos uno blanco, uno de color y otro con disefio, 2 pelucas, 2 lentes, 2
collares); un juego de emociones; material de arte: (un block dibujo, una caja de lapices de 24 colores, cuatro
lapices grafitos, tijeras, set de papel lustre, set papel entretenido, pegamento, plastilina); un set de familia
de seis personajes); Utiles de casa: (un set de ollas y un set de té);titeres, dos sets de titeres de seis cada
uno (uno de animales y uno de familia); Juego de animales plastico: (seis animales salvajes, seis animales,
granja, seis animales marinos, seis insectos); personajes, un set de 24 elementos: (soldados y personajes).

Un juego de Doctor: ( maletin de doctor con accesorios); juegos de salon:( un tablero de dama, un
domino); Juego de ldaminas para describir o narrar situaciones; una varita magica; dos espejos irrompibles;
un bebé con mamadera; dos juegos cognitivos uno de atencion y otro de memoria un loto fotos, -un objeto
transicional (peluche)- ; set musical de 6 instrumentos.

En algunos lugares se cuenta con un baul por paciente, aunque por razones practicas en nuestro medio, se
utiliza un solo baul y se van apartando aquellos reactivos que se convierten en objetos especiales y Unicos
para el nifio, armandose pequefias cajas personalizadas.

El Baul de Psicoterapia es un material preparado especialmente para el ejercicio de la actividad
psicoterapéutica para nifios de entre 2 a 14 afios que consta de una serie de elementos de muy variados tipos,
y que cubren un amplio espectro de la actividad infantil. Algunos de ellos pueden ser Utiles para cualquier
paciente, otros solo para determinados tipos de ellos, e incluso existen elementos Utiles solamente para
algin paciente determinado o para un problema especifico, pero todos ellos en su conjunto conforman un
poderosos equipamiento técnico para el trabajo clinico.

= \olver a Catalogo
== \lolver a Didacticos



http://www.biopsique.cl/catalogo.html
http://www.biopsique.cl/didacticos.html
http://www.biopsique.cl
mailto:biopsique%40indepsi.cl?subject=Cotizar%20Test
mailto:gediaztendero%40hotmail.com?subject=Cotizar%20Test
http://www.biopsique.cl/catalogo.html
http://www.biopsique.cl/didacticos.html

